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" les ages !

OLyMpPIQUE RIORGES MARCHE ATHLETISME Tous, @

ATHLETISME = RUNNING = MARCHE = SPORT SANTE = il

CALENDRIER DES ENTRAINEMEN

@ STADE GALLIENI - RIORGES
ECOLE D’ATHLETISME LUNDI MERCREDI

SAISON

VENDREDI

 2026-2027 _

T

SAMEDI

CATEGORIES (année de naissance)
&  BABY ATHLETISME

& (2021 & 2023) |
%,  EVEIL ATHLETIQUE
1 (2018 a 2020) 14h00 - 15h00
a POUSSINS
x (2016 - 2017) 14h00 - 15h00
b stpont 15h00 - 16h30

(2014 - 2015)

s
B oz aom 15000 - 16030
j' {;éiln-E;in 15h00 - 16h30
j’ (2&? !022059) 15h00 - 16h30
F e 15h00 - 16h30

9h00 - 10h00

(Léo Lagrange)

9h00 - 10h00

10h00 - 11h00

10h30 - 12h15

10h30 - 12h15

10h30 - 12h15

10h30 - 12h15

18h30 - 19h30
SECTION ADULTES Z’ 18h30 - 19h45 lil Renforcement j’ 18h30 - 19h30 @ 18h30 - 19h30
(Sport Santé)

musculaire

j,

9h00 - 10h30

10h30 - 12h15
Etudiants jusqu'a 25 ans
issus de l'école d'alhlétlsmz

~=mmme  REJOIGNEZ L'AVENTURE ORMA ! =

DEPASSEMENT « CONVIVIALITE « PARTAGE

DRMA e . k TELEPHONE SITE INTERNET
Stade Gallieni, 433 av Gallieni 06 71 22 60 81 e

42153 RIORGES

f SUIVEZ-NOUS
ORMA Athlétisme

@orma_athletisme




